
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

Abrest - Arfeuilles - Busset - Bellerive S/A  
Charmeil - Creuzier le Vx - Cusset  

Espinasse Vozelle - Hauterive  
Le Vernet - St Rémy en Rt - St Pont   

Seuillet - Vendat - Vichy 

DOSSIER ACCUEIL des ETUDIANTS 
A remplir et à retourner : social.raphaelle@esvichy.fr 

pour que la commission statue sur sa recevabilité. 
 

« ACCUEIL des ÉTUDIANTS  
à l’ÉPICERIE SOLIDAIRE de la RÉGION de VICHY » 
 
Dossier à retourner par mail à :  
social.raphaelle@esvichy.fr  tél. 07 67 47 90 52 
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PHILOSOPHIE – VALEURS - AMBITIONS de l’Association 

 

- Éviter l'assistanat et responsabiliser les personnes, les familles dans leur besoin : c’est en quelque sorte respecter la personne et ne pas la rendre 
dépendante d’un système qui la prive de sa dignité,  

« Une aide adaptée » motive, « faire à la place de » dépersonnalise.  

« S’appuyer sur » ou « aider à » construire le projet personnel de la personne, de la famille en difficulté. 

- Éviter tout jugement de valeur et se concentrer sur la notion de partage de savoir être et de savoir-faire. 

- Agir dans le respect des valeurs de solidarité, d'ouverture, du vivre ensemble pour tous.  

- Mettre en place une pédagogie qui développe les compétences de chacun et qui n'en fait pas qu'un simple utilisateur. 
 

LE FONCTIONNEMENT 
 

LE MAGASIN : 
 

Il s’appuie sur la Banque Alimentaire, les grandes surfaces, des Chantiers d’Insertion (Panier de la Mer, Jardins de la Méditerranée), des partenaires 
privés pour achalander ses différents rayons. Il s’agit de répondre aux besoins alimentaires des plus démunis. Les économies générées permettent de 
régler une partie des problèmes. Dans le magasin, il a été aménagé un coin accueil/lecture/café favorisant les échanges et la convivialité. 
 

 

  Toute personne a droit à un niveau de vie suffisant pour assurer sa santé,                                                      
son bien-être et ceux de sa famille, notamment l'alimentation… 

 



 
LES SERVICES : 

 
 

- Les contrats : Il s'agit d'un dispositif d'accompagnement des familles les plus démunies sur une période longue. Les familles sont exclusivement 

envoyées par les services sociaux sur deux critères : un reste à vivre par personne et avoir un projet. Si acceptées, elles deviennent clients et disposent 
d’un pouvoir d’achat selon composition de la famille. 

 

 

- Les cabas : Une manière d'aider les personnes retraitées dans leur alimentation et dans la lutte contre leur isolement. Prix : 8€ si au-dessus des 

minimas sociaux et 4€, si en dessous de ces minimas sociaux. Toute personne retraitée a droit à un cabas par semaine.  
 

 

- Les bons d’urgence sont édités par des associations, type Secours Catholique, ANEF, les communes, CCAS et la mission locale (fonds d'aide aux 

jeunes financés par le conseil départemental).  
 

 

- L’accueil des étudiants  
 

 

- La Laverie, sur RDV, à faible coût (2machines à laver : 12 (2,50€) & 18kg(5€) Sèche-linge 18kg (1€ 20mn) 
 

 



 
 

Le pôle social : dirigée par une CESF (Conseillère en Économie Sociale et Familiale) 

- Il a pour mission première d’étudier et de présenter les dossiers qui nous sont envoyés. Une commission se réunit chaque semaine, elle est 
composée d’une Assistante Sociale, de membres fondateurs, de communes adhérentes, d’une CESF qui présente chaque dossier anonymement. 

- - Il s'est donné les moyens de mettre en place des ateliers qui sont nombreux, divers, voulus, utiles pour la vie quotidienne, informatifs mais aussi 
ludiques. Ils ponctuent certains moments forts de l'année et sont axés sur l'estime de soi, renforcement des liens familiaux. 

 

 
L’Épicerie Solidaire de Vichy dispose d’un local situé 73 avenue de Gramont à Vichy d’une surface de 1 000 M2. 
 
L’activité de l’Épicerie est en constante augmentation du double fait : 

- De l’ouverture de 5 services : Contrats – Cabas – Bons d’urgence – Étudiants - Laverie   

- Du changement de modèle économique (2016) qui nous permet d’accueillir plus de familles et ainsi laisser le moins possible sur le bord du chemin. 
 

Nous sommes passés de 130 familles en 2016 (file active) à plus de 320 en 2023 soit près de 2 000 personnes aidées 
 
Vendant le moins cher possible (26% en moyenne du prix marchand) nous recherchons toujours les bonnes affaires qui sont en priorité sur des quantités 
importantes ce qui justifie une réserve importante. C’est dans cet esprit que nous avons acquis cet espace de 1 000M2 ce qui nous permet d’avoir un local 
fonctionnel (4 bureaux pour le pôle social, 1 bureau pour le magasin, 1 pour les finances, 1 pour l’administratif, une cuisine atelier (3 postes), 2 salles de 
réunions, 1 salle informatique et Couture…) Et tous les 2 mois une expo de peinture, ci-dessous « Chantou » et ses portraits de voyage…  
  

              
 

Une règle d'or: les adhérents paient la totalité des produits achetés, ce qui fait d’eux des clients et non des bénéficiaires. 
Nos prix sont environ et en moyenne 4 fois inférieurs aux prix marchands 



 

 
 
 
Nom :        Prénom : 
 

Date de naissance :      N° allocataire CAF :  
 

Adresse : 
 

Tel :         Mail : 
 

Études en cours :      Filière :     
 

Université ou établissement : 
 

Date de la demande : 
 

 
 
 

Célibataire    Marié(e)    Divorcé(e) 
Concubinage   Pacsé(e)    Autre 
Composition du foyer :   
 
 
 
 
 
 

ÉTAT CIVIL 
 

SITUATION FAMILIALE 
 



 
 
 
    CROUS   Location  Colocation        D  Domicile parental    
  

 
 
 

Avez-vous une déclaration fiscale indépendante ? 

      OUI     NON             Si OUI, montants déclarés : 
 
 

 
 
 

Exercez-vous une activité salariée ? OUI   NON                     Régulière                Occasionnelle 
 
Si OUI, type de contrat : CDI   CDD    INTERIM 
 
Début :  ……/……/……  Fin : ……/……/……  temps de travail :…………../semaine 
 
Transmis le :            Signature du demandeur : 
 
 

 
 

Dossier à remplir et à retourner : social.raphaelle@esvichy.fr 
afin que la commission statue sur sa recevabilité  

 
 

 

FISCALITÉ / REVENU 
 

LOGEMENT 
 

ACTIVITÉ SALARIÉE 
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Calcul du reste à vivre par mois 

ressources mensuelles montant charges mensuelles montant 

    
Bourse *  Loyer (sans déductions APL) *  

Allocation logement *  Chambre universitaire  
Salaires *  Restau U  

Indemnités de stages *  Electricité *  
Aides de la famille **  Gaz *  

Allocations familiales (CAF) *  Eau *  
Allocation adulte handicapé *  Internet *  

Indemnités de chomage *  Téléphone *  
autres  Mutuelle *  

  Assurance logement/Resp. Civ. * 

   Assurances véhicule * 

  

Frais de transport/ carburants    ( pour 
emploi et études)  

    

  Emprunts *  

  Taxe habitation *  

  Impots sur le revenu *  

  Frais de garde  *  

  trop percu CAF  

  autres (définir)  

    

    

total 0  0 

    

reste à vivre 0   

 

 

    
Emprunt a echeance non definie (Prêt familial, amical, ...) :              Euros 

 

* joindre les justificatifs 
** joindre attestation sur l'honneur 
 

 


